
Conseil de la jeunesse de Nouvelle-Écosse (C.J.P.)
Organisme géré PAR et POUR la jeunesse de la
province en réalisant des activités significatives
en français.

Fédération des femmes acadiennes de la Nouvelle-
Écosse (FFANE)

Organisme qui travaille à la promotion de
l'épanouissement personnel et social des femmes
françaises de la Nouvelle-Écosse.

Organismes
Liberty tax 

Offre des services de déclaration d'impôts en
personne ou en ligne, des services de
comptabilité et des cours de fiscalité.

Planificateur budgétaire 
Vous permet de présenter visuellement vos
dépenses afin de mieux budgéter votre
argent.

Banques alimentaires/Frigo
 communautaire

Clare share fridge communautaire : 795 highway 1,
Comeauville

Trouver des repas, des produits et des biens variés
préparés à la maison.

Bridgetown : 7 Queen st, Bridgetown
Queens county : 344 Main Street PO Box 1149, Liverpool
Yarmouth : 2 Hebert st
Feed Nova Scotia (où trouver les banques alimentaires) :

Il vous permet d'indiquer exactement où se trouvent
les banques alimentaires proches de chez vous.

Conseil de développement économique de la Nouvelle-Écosse
(CDÉNÉ) 

 Offre des services liés à l'entrepreneuriat jeunesse, 
                    à la gestion d'entreprise, etc.

YMCA
Service d’appui à la recherche d’emploi et à la formation.

Jeunesse Canada au travail (JCT)
Offre aux jeunes une variété de possibilités

                  d'emplois et de stages dans le pays.

Formations/travail

RESSOURCES
18-25 ANS

Finances

Scannez les codes QR pour accéder à plus d'informations!



Nova Scotia mental health and addictions crisis line  :1-888-429-
8167

Ligne d'assistance disponible gratuitement et 24/7 (anglais et
français).

Jeunesse, j'écoute - Kids Help phone
1-800-668-6868
Ligne d'assistance 24/7 qui offre des conseils, des
ressources et un soutien bilingue aux jeunes.

SANE (sexual assault nurse examiner): 902-425-0122 (Halifax) +
1-833-577-SANE (7263) (Annapolis + Tri county)

Des infirmières de garde sont disponibles pour apporter un
soutien immédiat dans les 7 jours suivant une agression
sexuelle. En toute confidentialité, des infirmières sont
disponibles pour prodiguer des soins médicaux et des soins de
soutien.

BounceBack
Programme gratuit qui aide à gérer la mauvaise humeur, la
dépression, l'anxiété, le stress ou l'inquiétude. 

Programme pour les troubles alimentaires 
Des options de service sont proposées pour aider à combattre
les troubles alimentaires.

Accès Mieux-être
Service gratuit de counseling individuel, de couple ou familial
en une seule séance.

Ligne d'aide en cas de crise suicidaire : 9-8-8
Sans frais, 24/7

Loi sur la location 
Comprendre vos droits en tant que locataire
et les règles relatives à la location dans la
province.

Logement - Immigration Nouvelle-Écosse
Informations importantes concernant les
différents types de logement et les
démarches à suivre en Nouvelle-Écosse.

Département des affaires municipales et du
logement.

Services
Accès NS

Renouvelez ou demandez en ligne votre permis de conduire,
vos permis de circulation, votre carte de santé et divers
documents.

Service jeunesse Canada (SJC)
Promouvoir l'engagement civique des jeunes de 15 à 30 ans.
Offre différentes possibilités de bénévolat et de
financement pour des initiatives communautaires.

Youth Project : 
Offre des services et un soutien aux jeunes de 25 ans et
moins sur les questions d'orientation sexuelle et d'identité
de genre.

Logement

RESSOURCES
18-25 ANS

Santé 

Scannez les codes QR pour accéder à plus d'informations!

https://mha.nshealth.ca/fr/services/acces-mieux-etre

